AKRAN BASKIS)




O

NEDIRY?

@ Bireyin icinde bulundugu yas gruplarinin
etkinliklerinde bir seyi yapmak icin arkadaslar
tarafindan zorlanmasi veya
cesaretlendirilmesidir.




NE ZAMAN ORTAYA CIKAR?

Akran baskisi,

@ genellikle bireyler istekli ya da isteksiz olarak
ikna edildiklerinde,

@ benzer deger ve hedefleri kabul
ettiklerinde, benzer yasantilar
paylastiklarinda ortaya cikar.




@ Daha once akran baskisi ile karsilastiniz mi?




NELER OLURY?

Gorulebilecek risk alma davranislar

® Sigara icme,

@ Alkol ve madde kullanimi,

® Okuldan kacma, okula devamsizlik,

@ Ders dis1 aktivitelere daha az zaman ayirma,
® Akademik performans dusukligu,

@ Cetelere ve benzeri gruplara katilma,




Akran baskisi ile
karsilasildiginda
nasil bas edilebilebilirj




O

AKRAN BASKISI ILE NASIL BAS
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EDEBILEBILIR?

@ Reddetme becerileri: Reddetme
becerilerinde amac bireyin yapmak
istemedigi bir durum ile ilgili olarak bir istegi
ve bir ricay1 nasil kabul etmeyecegini
ogretmektir.




O

AKRAN BASKISI ILE NASIL BAS
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EDEBILEBILIR?

@ Sozel olarak kendini ortaya koyma
becerileri

® “hayir” demek”,
® ricada bulunmak ve hakkini aramaktir.




“Havir” demek

® |. Basamak: Konumunuzun belirlenmesidir.
Yapilan bir ricaya karsi cevabinizi belirlemeniz
onemlidir.

@ ll. Basamak: Nicin hayir dediginizin nedenini
belirtmeniz onemlidir.




Havir” deme
® Haylryéﬁ@@m ‘g!@/i?ilmaz”

® Mazeret bildirme.................. “Hayir benim baska
bir yerde isim var”

@ Atlatma........cccceeeveeevneeennen. .”Hayir belki daha
sonra”

® Konuyu degistirmek............... ”Hayir tesekkurler.
Mehmet’i bugun bir yerlerde gordun mu?”

® Hayir tekrar...........ccueeennnene. ”Hayir. Hayir pek
ilgilenmiyorum”. “Hayir “tesekkurler”.

® Yuriylp gitmek..............uu......... ’Hayir” de ve
yuruyup git”

® Ortamdan sakinmak................... .”Hayir de ve

ortami terk et “




Ricada bulunmak ve hakkins
@ |l. basamak: De%ﬁ%@ﬁg@ﬂgken durumu veya s

belirleyerek konu ile ilgili dusuncenizi belirtin

@ ll. basamak: Sorunu duzeltmek veya degistirm
icin ricada bulunun.




Sozel olmayan
kendini ortaya koyma becerileri

® Sozel iletisimin yan1 sira uygun davranis bicimlerini
gostermek de onemlidir.

® Cesitli davranms kaliplanyla kendinizi daha guclu bir
sekilde ortaya koyabilmeniz onemlidir.




Sozel olmayan
kendini ortaya koyma becerileri

@ Ses tonu: Kisinin sesi ne alcak ne de yuksek
bir ses tonuyla olmalidir. Orta siddet bir ses
tonu ile kibar ve otoriter bir seklide konusun.

® Konusmanin hiz1 ve akisi: Duzgun, acik ve
diger kisilerin rahat olarak anlayacagi bir
sekilde konusun.




Sozel oimayan
kendini ortaya koyma becerileri

® GOz kontagi: Konustugunuz kisinin dogrudan
gozlerinin icine bakarak konusun.

@ Yiiz ifadesi: Konustugunuz konuya onem
veren ciddi bir yuz ifadesi yaninda diger
kisilere gliven veren kibarligimzi ve
sakinliginizi koruyun.




Sozel oimayan
kendini ortaya koyma becerileri

@ Viicut pozisyonu: Konustugunuz kisiye dogru
yuz yuze bakacak sekilde donun ve
vucudunuzun dik olmasina 0zen gosterin.

@ Uzakhk: Kisilerle konusurken uygun bir
uzaklikta durunuz. 1 metrelik uzaklik uygun
bir uzaklik sayilabilir.




BASKA

Akran baskisi ile karsilastiginizda ve kullandiginiz
bas etme yontemlerinin yetersiz kaldigini
dustindugunuz durumlarda yetiskinlerden
(ogretmen, anne-baba gibi) yardim istemeniz
gereklidir.




